e Ako je to moguce opeceni dio tijela odmah stavite
pod tekucu hladnu vodu 10 do 15 minuta;

e Unesrecenom s vecim opekotinama treba dati da pije
vode;

e Ako vasa vlastita odjeca pocne gorjeti, stanite, lezite
na tlo i pokusSajte zaustaviti gorenje odjece na nacin
da se kotrljate po tlui pri tom zaétitite lice.

PAZNJA!

U krajnjem slucaju lahko ga mozete ugasiti i
s vodom.

U SLUCAJU POZARA, POSTUJTE
SLJEDECA PRAVILA:

1. NE PODLIJEZETE PANICI!

e Ostanite smireni kako bi pravilno procjenili nastalu
situaciju!

e Pregledajte kompletan prostor, proucite
protivpozarna uputstva (javijaci dima ili poZzara,
gdje se nalaze zidni hidranti, protivpoZarna vrata, i
evakuacioni izlaz, itd.) i postupite u skladu sa datim
uputstvima;

e Ako se poZarna vrata nisu zatvorila, zatvorite ih
ruéno, da zaustavite Sirenje poZara i dima.

2. DOJAVITE POZAR

e Pozovite vatrogasce na telefonski broj 123;
e Kratko i jasno objasnite Sta se dogodilo;
e Dajte vase ime i prezime, te vas$ telefonski broj;

e Navedite gdje i Sta gori, dajte tacnu adresu kako bi
vatrogasci lakSe pronasli lokalitet gdje trebaju
djelovati;

e Jesu li ljudi u opasnost?

3. POKUSAJTE LOKALIZIRATI POZAR

e Proucite uputstvo na vatrogasnom aparatu;

e Zasticeno se priblizite centru pozara (na 2 - 3 m);

e Usmjerite ruéni aparat, za pocetno gasenje pozZara
u centar poZara i zapocnite s gasenjem!

e Pri otvaranju poZarnih ili dimnih vrata pazite na
povratni plameni udar zbog dotoka svjezeg zraka!

4. PRVA POMOC

e U slucaju trovanja dimom ili plinovima osigurajte
unesrecenom udisanje svjezeg zraka ili kisika;

e Onesvijestena lica okrenite na bok da ne bi doslo
do gusenja;

e U sluc¢aju opekotina pustite hladnu vodu da tece
preko opekotine (5-10 min.);

e U slucaju vecih opekotina stavite sterilnu gazu na
opekotinu i pozovite hitnu pomoc ili ako ste u

mogucnosti povrijedenog prevezite do najblize

medicinske ustanove.

VAZNI TELEFONI

Operativni centar civilne zastite
Policija

Vatrogasci

Hitna medicinska pomo¢é
Pomoé¢ na cesti

Auto moto savez (BIHAMK)

Pomo¢ na cesti (HAKBIH)
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KAKO PIISTIIPITI

izvrse njihov pregled.i eventualnu zamjenu;
objasnite djeci njihovu pravu svrhu;

e Djecu educirajte o poZarima i drugim opasnostima i
dajte im upute kako pozvati pomoc.

UPAMTITE: Neugasena cigareta najcesci je
uzro¢nik Sumskih poZara i nikada je ne
izbacujte iz vozila u pokretu. Kada ste u

prirodi, opuske od cigareta uvijek ugasite.

KAKO POSTUPITI AKO DODE DO
ZAPALJENJA KUCANSKIH

APARATA(televizor, masina za pranje rublja, i dr.)?

o ODMAH iskljucite aparat iz elektricne mreZe,

e Nastali pozar gasite vatrogasnim aparatom (CO, ili
prahom za gaSenje ABC),

e Pozovite vatrogasce na telefonski broj 123 i
policiju na broj 122

PAZNJA!
VODOM NEMOJTE:

Gasiti pozar na elektro instalacijama i
aparatima pod naponom, jer mozete biti
izloZeni strujnom udaru.

Gasiti pozar kaoji je izazvan benzinom ili
zapaljivim uljem, jer ove supstance
plutaju na povrsini vode i mogu izazvati
Sirenje pozara.

% Gasiti pozar u dimnjaku.




NEKOLIKO PRAKTICNIH SAVJETA
KAKO POSTUPITI U SLUCAJU POZARA
ILI NEKIM DRUGIM OPASNIM
SITUACIJAMA

STA TREBA RADITI AKO SE ZAPALI
STEDNJAK ILI NESTO NA STEDNJAKU
(LONAC I SL.)?

e Iskljucite Stednjak sa dovoda elektricne
energije.

e Posudu koja gori pokrijte poklopcem ili
mokrom krpom.

e Ako u stanu/kuci imate aparat za pocetno
gaSenje poZara odmah ga upotrijebite.

Posebna PAZNJA!

- Nemojte gasiti vodom!

- Nemojte prenositi posudu koja gori!

-Ako niste u moguénosti ugasiti pozar
odmah pozovite vatrogasce na telefonski
broj 123

KAKO POSTUPITI AKO GORI U STANU,
A NISTE U MOGUCNOSTI DA SAMI
UGASITE POZAR?

e Odmah izvrsite izmjeStanje ¢lanova domacinstva
na sigurno;

e Nakon izlaska iz stana, iza sebe zatvorite prozore i
vrata;

e Obavezno izvrsite izmjeStanje boce sa plinom ili
gorivom (ako je posjedujete);

e Pozovite vatrogasce na telefonski broj 123 i dajte
im informaciju o pozaru;

e Vatrogasnoj jedinici omogucite da pride objektu
gdje je nastao poZar.

PAZNJA!
- Nemojte se izlagati dimu radi spasavanja
materijalnih dobara!

- Obezbijedite, da vatrogasci lakSe nadu put
do vase kuce / zgrade i usmjeravajte ih.

- Saradujte sa rukovodiocem akcije gasenja

pozara, jer vi najbolje poznajete prostore i
okolinu!

KAKO POSTUPITI AKO SAZNAMO DA JE
DOSLO DO ISTJECANJA PLINA U STANU?

Ako uocimo da je doslo do istjecanja plina / gasa u
stanu ili kuci potrebno je:

e Otvoriti prozore i vrata i napraviti propuh;

e Ustanoviti odakle istiece plin i pokusSajte ga
zatvoriti;

e [skijuciti elektricni vod samo ako je prekidac izvan
prostora u kojem istjece plin / gas;

e Pozovati nadleznu gradsku / opcinsku sluzbu za
snabdjevanje gasom / plinom;

e Pozovati nadlezni servis za odrzavanje plinskih /
gasnih instalacija.

PAZNJA!
- Ne uporebljavajte otvoreni plamen!
- Ne palite svijetlo ili elektricne naprave!

KAKO POSTUPITI KAD SE ZAPALI
CAD U DIMNJAKU?

Ako dode do zapaljenja ¢adi u dimnjaku odmah:

e Pozovite vatrogasce na telefonski broj 123;

e Pomaknite sve gorive predmete koji se nalaze
blizu dimnjaka;

e Pregledajte sve prostore kroz koje prolazi dimnjak,
kako bi ste utvrdili da mozZda ima negdje
nakupljenog plina ili dima;

e O poZaru obavjestite sve stanare (ako je stan u
zgradi);

e Pozovite dimnjacarsku sluzbu;

e Omogucite vatrogasnim ekipama nesmetan pristup
do svih prostora, da bi mogli lakSe nadzirati pozar
dimnjaka do konacnog izgaranja ¢adi.

PAZNJA!

- Pozar dimnjaka nemajte gasiti vodom.

- Ne otvarajte vrata dimnjaka.

- Nakon pozara potrebno je da dimnjacar
pregleda dimnjak.

STA TREBA URADITI AKO DOPE DO
ZAPALJENJA, NA VOZILU, ISPOD
POKLOPCA MOTORA?

Ako primjetite da je doSlo do zapaljenja ispod
poklopca motora na Vasem vozilu odmah

e Zaustavite vozilo uz ivicu ceste i ugasite motor;

e Od putnika zatraZite da brzo napuste vozilo;

e Polako otvarite poklopac motora, samo ako imate
pripremljen aparat za gaSenje pocetnog poZara
(savjetujemo 2- kilogramski aparat za gaSenje
prahom) i otpocnite gasiti nastali poZar;

e Ofpocnite gasiti poZar tako, da malo otvorite
poklopac motora usmjerite mlaz sredstva za
gasSenje na motor, zatim poklopac zatvorite i malo
pricekajte;

e Ako vam prvi put nije uspjelo da ugasite pozar
postupak ponovite;

e Ako niste uspjeli ugasiti pozar, a isti se brzo Siri,
HITNO, bez razmisljanja, pozovite vatrogasce na
telefonski broj 123.

PAZNJA!

-Strah od eksplozije vozila je sasvim
nepotreban.

- Ako nemate ¢ime gasiti pozZar ne otvarajte
poklopac ili vrata vozila.

- Svaki miris po dimu u vozilu je znak da se

nesto grije ili gori, treba odmah provjeriti o
¢emu se radi.

KAKO POSTUPITI KAD SE ZAPALI
ODJECA NA COVJEKU?

e UgroZenom pridite s leda i njegovo tijelo prekrijte
prekrivacem;

e Polegnite ga kako bi ste sprijecili djelovanje plamena
na lice i kosu;

o Ugusite pozar pocevsi od glave na nize, na nacin da
omotate ugrozeno lice u prekrivac ili kaput i
oslobodite disne organe da moZze disati;

e Ukoliko su se odjeca i prekrivac zalijepili za tijelo
ugrozZenog lica, ne skidajte nista na silu. U koliko je
to moguce skinite nakit prije oticanja opecenih
dijelova tijela;
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